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Circolare n. 169

Al SIGG. DOCENTI ACCOMPAGNATORI

Al SIGG. DOCENTI

AGLI ALUNNI CLASSE 1ASP

Al RISPETTIVI GENITORI

SEDE ASSOCIATA “G. ARCOLEO” CALTAGIRONE

AL DSGA

OGGETTO: Attivita di Street Workout

Si comunica agli alunni della classe 1Ag e ai rispettivi genitori che venerdi 10 novembre
2023, durante le ore di Discipline Sportive, si svolgera la camminata sportiva con 4 tappe

per le vie di Caltagirone, Street Workout, durante la quale verranno svolte diverse attivita:
1- attivazione muscolare;
2- attivita cardiovascolare;
3- attivita di potenziamento;
4- attivita di defaticamento.

La partenza dalla sede associata di Caltagirone & prevista alle ore 8.30, 'arrivo alle ore 10.00
in sede centrale, Liceo Scientifico “E. Majorana”, dove i ragazzi svolgeranno la terza tappa e

la ricreazione, e la conclusione alle ore 11.00 in sede associata di Caltagirone.

Gli alunni della suddetta classe, accompagnati dalla prof.ssa Cultrona Ester, dalla prof.ssa

Piffero Stefania, dalla prof.ssa Adamo Chiara (dalle ore 9.15) e dagli Assistenti alla
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Comunicazione e all’Autonomia, dott.ssa Astuto Maria e dott. Gravina Giacomo,

parteciperanno a tale esperienza solo con la consegna al Coordinatore, entro giovedi 9

novembre p.v., dell’autorizzazione debitamente compilata e firmata dal genitore.

La presente vale come nomina per i docenti accompagnatori.

Caltagirone, 08 novembre 2023

Il Dirigente Scolastico

Prof. Giuseppe Turrisi
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